Psychische
symptomen

verdriet

opluchting
schuldgevoel
boosheid

eenzaamheid
somberheid
tevredenheid

piekeren

depressieve klachten
ontkenning
concentratieproblemen
niet meer weten waarvoor je nog leeft

Lichamelijke
symptomen

verminderde eetlust
vermoeidheid
spanningsklachten
slaapproblemen
overactief

hoofdpijn

futloos

passief




